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Xepvapra Meoonviakng Factpovopiag
To IMavtpepa Tov X0e¢ Me To Injuepa
Iapadoolakég TOTMIKES CUVTAYES UE VALK KL TEYVIKEG TOU OTJUEPA

CHEF Aa{apov Asvtépng

«DiAetapiouévo NaBpakt ue Moug MeAwlavacg apwuatiouévn ue Matloupava»

11 2 p\éta otn pepida (e€aptatal To péyebog Tou Poaplov)

80 ypap viopata ¢poupvou

80 ypap prok

1/2 k.T.y. Tlivtlep TPLUPEVO

1/2 k.T.y. pp€okia patlouvpava PNOKOUUEVN
80 ypap eAaoAado

30 ypapu Boutupo

1/3 k.T.y Eopa Agpovt

ANatL/ Mutépt



Y& tnyavt Baloupe ta vypa ta omoia {eotaivoupe Kol MpooBETovpe to eAatdAado, tn patlovpava, to tlivtlep Kal To
guopa. AvakoTtEUOUUE Kol TIPOCBETOUUE Ta PLAETA QAQTOTILIEPWVOUUE Kal ta yupiloupe 2-3 $opec. ZepPipoupe
OTPWVOVTOG TN HOUG HEAT{AVAC HE TN XTEVA N UE KOUTAALEG KaL oo avw Baloupe ta PpLAETa.

2 K\ peAtlaveg GAAOKEG

1 HE 2 UETPLEG MATATES PPACUEVEG

1 k.t.0.0kopdomoupé

50 ypap. eAatodado

100 ypap. BoUtupo

70 ypap. Asuko BaAodpiko Z06L

1/2 k.T.y. dpokia patloupava PLAOKOUUEVN
ANat/Mutépt

Z0opa ano 2 Aspovia

Me TpOUVL TPUTAUE TIG MeAT{AVEG TIC omoleg Privoupe otn oxdpa Kal T kaBapiloupe. Tig otpayyilovupe o €va
TPUTINTO va ¢pUyouv Ta vypad. NMoAtomololpe tnv Yixa oto thermomix r oto PMAEvTep Kal tpooBEtoupe eAatoAado, Tov
okopbomoupE, To BoUTuPO, TIG MaTATEC Alyeg — Alyeg (oL omoleg mpémel va eival kaBaplopéveg kot {eoteg). NMpoobétoupe
Kall TOL UTIOAOUTAL UALKA Kol aAatorinepwvoupe. Kald Ba eival tig peAttlaveg va Tig €Xoupe PnUEVEG Kal KABAPLOUEVEG
KalL € £vVal TPUTINTO va oTpayyL{ouV yLa va [NV XAVOULE XpOVO.



