CAPTAIN IAPYMA COSTA

VASSILIS KAMETAN

................................... Xopnyocg

FOUNDATION BAXIAH N A\/A R | N O

Xepwvapla Meoonviakg lraotpovopiog
To IMavtpepa Tov X0e¢ Me To Injuepa
Iapadoolakég TOTMIKES CUVTAYES UE VALK KL TEYVIKEG TOU OTJUEPA

CHEF Anuntprogc MeAeueviic

«BakaAaoc¢ totAadia»
*Suvtayn ano ylaytadec amo ta ywpld ¢ MuAou kat Medwvng

1 KIAO UImOKAALAPO TIAOTO EAALUPLOUEVO

2 KpEUMUOLA EEpA KOUUEVO OE DETEC

2 KpEUMUSAKLO DPEOKO KOUUEVA OE PETEG

1 okeAiba okOPSO KOUPEVO O PeTAKLA

2 KOUTaALEC Baloapiko V6L Kahapdtog

250 ml é€tpa napBevo Meoonviako eAatoAado
2 pUAa dadvng

80 ypappdpla Meoonvioakn otadida (navpn)
300ml xupo vtopatog

2 KOUTOALEG TNG GOUTIOG VIOUOTOTIEATE

2 KOUTIEG VEPO

80yp. AAeUpL yLa OAEG TLG XPNOELS
ANGTL/TUnEpt



Zeotaivoupe o papdu tnyavt 180 ml eAatdAado kal Tnyavi{loupe To UmakaAldpo KL amod T Suo MAeupEC, adou
TIPONYOULEVWG TOV EXOUE aAeupwoel. Katomiy, Tov TonoBbetoU e o€ upipayo okeloG.

210 uTtOoAoLTto EAALOAAS0, COTAPOUE Ta KPEUUUSLA HEXPL VA papabolv katl oBrivou e pe to E06L. NMpooBETou e Ta
UTTOAOLTTA UALKQL EKTOC amto TLG otadideg kat olyoBpaloupue yia 15

3’ Aemtd TP TO TEAOCG, TPOOOETOUME TG otadideg. Adsldloupe T odAtoa otov taPl PE TO HUMAKAALAPO,
okemaloupe Katl Privoupe os dpolpvo npobepuacpévo (180°) ywa 10-15°.

YepBipoupe pe okopdATO MOUPE MATATAC. ..



